
 

 

  



 

  



Όλα τα προγράμματα μποροφν να ςυνδυαςτοφν κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθ γραμματεία (210-5811557, 210-5812582, 210-5813049). 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα Κωδικόσ  

Διάρκεια ςε 
διδακτικζσ 

ϊρεσ 
(45 λεπτά) 

Προςχολικι 
θλικία 

Νθπιαγωγείο 
Δθμοτικό 

Γυμνάςιο Λφκειο 
Κόςτοσ 

ανά 
μακθτι Α Β Γ Δ Ε ΣΤ 

Δ
ια

δ
ρ

ο
μ

ζσ
 Περιιγθςθ ςτο Βοτανικό 

Κιπο 
Δ1 

1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 2 

Πεηοπορία ςε δαςικά 
μονοπάτια 

Δ2 
1 ζωσ 2  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 2 ζωσ 4 

Β
ιω

μ
α

τι
κά

 Ε
ρ

γα
ς

τι
ρ

ια
 Βιωματικό Εργαςτιριο ςτο 

Φυτϊριο 
Β1 

1 √ √ √ √ √ √ √ √   3 

Παρουςίαςθ Αρπακτικϊν 
Πτθνϊν 

Β2 
1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 4 

Ο Μεγάλοσ Χάρτθσ των 
Φυτϊν (Hands-on project) 

Β3 
2  √ √ √ √ √ √ √   6 

Κουκλοκεατρικι Παράςταςθ: 
«Το ηωικό βαςίλειο του 
Βοτανικοφ Κιπου» (Hands-
on project) 

Β4 
1  

(+15 λεπτά) 
√ √ √ √       5 

Δ
α

ς
ικ

ι
 

Α
να

ψ
υ

χι
 Παιχνίδια Δαςικισ Αναψυχισ Α1 

1   √ √ √ √ √ √ √ √ 3 

Παιχνίδι ςτα «Γουρουνάκια» Α2 
1 √ √         3 

Θ
εμ

α
τι

κά
 Π

ρ
ο

γρ
ά

μ
μ

α
τα

 

Δαςικά Προϊόντα & Αειφορία Θ1 2   √ √ √ √ √ √ √ √ 4 

Δαςικζσ Πυρκαγιζσ Θ2 2   √ √ √ √ √ √ √ √ 4 

Τα φυτά των μφκων, των 
Θεϊν & των Θρϊων 

Θ3 
2     √ √ √ √   4 

Ο Μεγάλοσ Χάρτθσ των 
Φυτϊν: Θ ιςτορία τθσ 
εξζλιξθσ 

Θ4 
2        √ √ √ 4 

Μεςογειακι Διατροφι-
«Υπερ-Τροφζσ» 

Θ5 
2  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 4 

Τα φυτά που ζγραψαν τθν 
ιςτορία τουσ δίπλα ςτθ 
δικι μασ! 

Θ6 
2        √ √ √ 4 

Χριςτουγεννιάτικο Δζντρο  2   √ √ √ √ √ √ √ √ 4 



Κατάλογοσ Εκπαιδευτικϊν Προγραμμάτων 

 

Περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Δ1) 

Θ περιβαλλοντικι περιιγθςθ που πραγματοποιείται ςτο Βοτανικό κιπο είναι εκπαιδευτικι και βιωματικι. Οι 

μακθτζσ, παράλλθλα με τθν ενθμζρωςι τουσ για το βαςίλειο των φυτϊν, ενκαρρφνονται να χρθςιμοποιιςουν όλεσ 

τισ αιςκιςεισ τουσ (να αγγίξουν, να μυρίςουν τα άνκθ και τα φφλλα των αρωματικϊν φυτϊν, να ακοφςουν το 

κελάθδιςμα των πτθνϊν και τουσ ιχουσ των βατράχων) και να αφουγκραςτοφν τθ φφςθ.  

Κάκε διαδρομι είναι διαφορετικι και προςαρμόηεται ςτθ ςυγκεκριμζνθ ομάδα μακθτϊν, τθν εποχι τθσ 

επίςκεψθσ και το ιδιαίτερο κζμα που μπορεί να ζχει μία περιβαλλοντικι ομάδα. Ζτςι, κάκε επίςκεψθ ςτο Βοτανικό 

Κιπο είναι μία διαφορετικι εμπειρία. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 Διδακτικι Ώρα (45 λεπτά)  

Κόςτοσ ανά μακθτι: 2 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Πεηοπορία ςε δαςικά μονοπάτια (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Δ2) 

Περιιγθςθ & πεηοπορία διάρκειασ 45' ζωσ 90' ςτα φυςικά οικοςυςτιματα του Βοτανικοφ Κιπου. Οι μακθτζσ, 

υπό τθν κακοδιγθςθ ςυνοδϊν βουνοφ, πεηοποροφν ςτο δίκτυο των χαραγμζνων μονοπατιϊν. 

Στόχοι του προγράμματοσ: 

 Εξοικείωςθ με τα φυςικά οικοςυςτιματα και τθν κίνθςθ ςε αυτά. 

 Γνωριμία με τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ πεηοπορίασ. 

 Λειτουργία ωσ ομάδα, ςεβόμενοι το περιβάλλον και τισ αρχζσ του “Leave-NoTrace” και με γνϊμονα τθν 

αςφάλεια τθσ ομάδασ. 

 Γνωριμία με το αττικό δαςικό οικοςφςτθμα. 

Σθμεία ενδιαφζροντοσ είναι θ Θζςθ ΘΕΑ από όπου είναι ορατά όλα τα βουνά τθσ Αττικισ, κακϊσ και όλο το 

λεκανοπζδιο και τα αςβεςτοκάμινα, ζνα από τα οποία είναι ςε άριςτθ κατάςταςθ. 

Θ διαδρομι, κακϊσ και το επίπεδο δυςκολίασ προςαρμόηεται ανάλογα με τθν θλικία, τισ δυνατότθτεσ και τθν 

εμπειρία των μακθτϊν. 

Σε ειδικζσ περιπτϊςεισ και κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθ γραμματεία του Βοτανικοφ Κιπου, μπορεί να 

πραγματοποιθκεί επίςκεψθ ςτο Μνθμείο τθσ Εκνικισ Αντίςταςθσ και ςε οχυρωματικά ζργα τθσ περιόδου του 

Δεφτερου Παγκοςμίου Πολζμου. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 ζωσ 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (45 ζωσ 90 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 2 ζωσ 4 €, ανάλογα τθ διάρκεια του προγράμματοσ 

 

 

 

 

  



 

Βιωματικό Εργαςτιριο ςτο Φυτϊριο (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Β1) 

Το βιωματικό εργαςτιριο ςτο φυτϊριο είναι ιδανικό για τουσ μακθτζσ τθσ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ. Στο 

εργαςτιριο, οι μακθτζσ ειςζρχονται ςε ειδικά διαμορφωμζνο χϊρο του φυτωρίου του Βοτανικοφ Κιπου όπου 

μακαίνουν ςτθν πράξθ και υπό τισ οδθγίεσ των εκπαιδευτϊν τα απαραίτθτα για τθ ςωςτι φφτευςθ ενόσ ςπόρου. 

Φεφγοντασ για το ςχολείο, εκτόσ από τισ γνϊςεισ και τθν εμπειρία που ζλαβαν κα πάρουν μαηί τουσ ωσ 

επιβράβευςθ τθσ προςπάκειάσ τουσ, ζνα γλαςτράκι με το φυτό τουσ. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 Διδακτικι Ώρα (45 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 3 € 

 

 

 

 

 

 

  



Παρουςίαςθ Αρπακτικϊν Πτθνϊν (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Β2) 

Ο γερακάρθσ Σταφροσ Ακαναςίου και θ ομάδα του φζρνουν ςτο Βοτανικό Κιπο τα αγαπθμζνα τουσ 

αρπακτικά πτθνά και χαρίηουν τθν εμπειρία ςε μικροφσ και μεγάλουσ να γνωρίςουν βιωματικά τον κόςμο τθσ 

άγριασ ορνικοπανίδασ.  

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποτελεί μία μοναδικι ευκαιρία να γνωρίςουν οι μακθτζσ αρπακτικά πτθνά, 

όπωσ είναι το γεράκι, θ κουκουβάγια, ο αετόσ κ.α., να μάκουν τα χαρακτθριςτικά τουσ, τισ ςυνικειζσ τουσ, 

τουσ τρόπουσ προςταςίασ τουσ ςτο φυςικό περιβάλλον και τον κακοριςτικό ρόλο που διαδραματίηουν ςτθν 

ιςορροπία των οικοςυςτθμάτων. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 Διδακτικι Ώρα (45 λεπτά)  

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

 

  



Ο Μεγάλοσ Χάρτθσ των Φυτϊν (Hands-on project) (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Β3) 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποτελείται από μία περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο (ςτο τμιμα όπου βρίςκονται τα 

καλλωπιςτικά φυτά) και μία δραςτθριότθτα ςτθ ςυνζχεια (hands-on project). 

Στθν περιιγθςθ, μζςω αφιγθςθσ, πλοφςιου και πρωτότυπου εποπτικοφ υλικοφ («Μεγάλοσ Χάρτθσ των Φυτϊν», 

θ «Μεηοφρα του Γεωλογικοφ Χρόνου» και πλοφςιο φωτογραφικό υλικό), αναηθτοφμε τθν απάντθςθ ςτο γρίφο για 

το πωσ εξελίχκθκαν τα φυτά όπωσ τα βλζπουμε και τα γνωρίηουμε ςιμερα, ποια φυτά αποτελοφςαν τροφι για τα 

προϊςτορικά και εντυπωςιακά ηϊα όπωσ είναι οι φυτοφάγοι δεινόςαυροι, ποιοσ ο λόγοσ που κάποια από αυτά τα 

φυτά ζγιναν υδρόβια και πολλά άλλα ενδιαφζροντα κζματα.  

Στο δεφτερο τμιμα του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ, ςε ειδικά διαμορφωμζνο υπαίκριο χϊρο, κάκε μακθτισ 

κα δθμιουργιςει το δικό του απολίκωμα με υλικά που του παρζχονται και φυτικά υλικά που κα ςυλλζξει ο ίδιοσ 

από τον περιβάλλοντα χϊρο. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευκφνεται ςε μακθτζσ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 6€ 

 

 

  



Κουκλοκεατρικι Παράςταςθ: «Το ηωικό βαςίλειο του Βοτανικοφ κιπου» (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Β4) 

Στο ξζφωτο του Βοτανικοφ Κιπου, ηωντανεφουν οι κοφκλεσ. Κατά τθν κουκλοκεατρικι παράςταςθ (διάρκειασ 

10-15 λεπτϊν), τα ηωάκια του δάςουσ μιλοφν ςε ζνα μακθτι-επιςκζπτθ του Βοτανικοφ Κιπου και κάκε ζνα 

αφθγείται τθν ιςτορία του. Οι κοφκλεσ και τα ςκθνικά είναι καταςκευαςμζνα (από τουσ ίδιουσ τουσ κουκλοπαίκτεσ) 

από ανακυκλωμζνα υλικά. Μετά το πζρασ τθσ παράςταςθσ, ακολουκεί ςυηιτθςθ και εργαςτιριο καταςκευισ 

κοφκλασ τφπου «μαρότα» (marotte), από ανακυκλϊςιμα υλικά (Hands-on project). 

Στόχοι του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ:  

 Γνωριμία με το κουκλοκζατρο και τισ δυνατότθτεσ ζκφραςθσ που μπορεί να ζχει μία απλι κοφκλα. 

 Εξοικείωςθ με τθν πανίδα του Βοτανικοφ Κιπου και τθ βιοποικιλότθτα. 

 Διάκριςθ εργαλείων και υλικϊν που απαιτοφνται για να μεταςχθματίςουν μία απλι καταςκευι, ανάλογα με τισ 

ανάγκεσ που κζλουν να καλφψουν. 

 Ανάπτυξθ λεπτισ κινθτικότθτασ. 

 Απόκτθςθ αυκεντικϊν κινιτρων για τθ δθμιουργικι ανακάλυψθ και καταςκευι. 

 Αξία τθσ επαναχρθςιμοποίθςθσ και μεταποίθςθσ ανακυκλϊςιμων υλικϊν. 

 Πειραματιςμόσ και ζκφραςθ μζςα από τισ κοφκλεσ που καταςκεφαςαν. 

 Εναλλακτικι τρόποι επικοινωνίασ και κεατρικισ ζκφραςθσ. 

Το πρόγραμμα απευκφνεται ςε μακθτζσ προςχολικισ θλικίασ και πρωτοςχολικισ θλικίασ (νθπιαγωγείο, Α’ και 

Β’ Δθμοτικοφ) και μπορεί να ςυνδυαςτεί με περιιγθςθ 30 λεπτϊν. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 Διδακτικι Ώρα (60 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 5€ (Περιλαμβάνονται κουκλοκεατρικι παράςταςθ, εργαςτιριο καταςκευισ κοφκλασ & 

ςυηιτθςθ-παιχνίδι) 

 

  

Διακζςιμο για τουσ μινεσ 

Απρίλιο, Μάιο και Ιοφνιο. 



 

Παιχνίδια Δαςικισ Αναψυχισ (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Α1) 

Θ δραςτθριότθτα τθσ Δαςικισ αναψυχισ δθμιουργικθκε για να ςυςχετίςει τα βαςικά κινθτικά πρότυπα κάτω 

από τθν “ομπρζλα” του παιχνιδιοφ ,τθσ ςυνεργαςίασ και τθσ χαράσ για τθν ςυμμετοχι.  

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα πραγματοποιείται ςε περιφραγμζνο χϊρο πλιρωσ πιςτοποιθμζνο από τθν TÜV, 

που περιλαμβάνει παιχνίδια φτιαγμζνα εξολοκλιρου από φυςικά υλικά ςε πλιρθ εναρμόνιςθ με το περιβάλλον. Θ 

ςυνεργαςία είναι το κφριο χαρακτθριςτικό των παιχνιδιϊν και οι ςτόχοι του κάκε παιχνιδιοφ αλλάηουν ανάλογα με 

τισ ικανότθτεσ τθσ κάκε ομάδασ. 

Το πρόγραμμα απευκφνεται ςε μακθτζσ Δθμοτικοφ, Γυμναςίου και Λυκείου. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 Διδακτικι Ώρα (45 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 3 € 

 

 

 

 

  



Παιχνίδι ςτα «Γουρουνάκια» (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ: Α2) 

 

Σε ζναν περιφραγμζνο χϊρο με χειροποίθτα παιχνίδια καταςκευαςμζνα από ξφλο και άλλα φυςικά υλικά και 

υπό τθν κακοδιγθςθ εκπαιδευτϊν οι μικροί μακθτζσ παίηουν παιχνίδια ιςορροπίασ, ςυνεργαςίασ και ςτόχου με 

απϊτερο ςκοπό τθ δθμιουργία δεςμϊν τθσ ομάδασ και του αιςκιματοσ τθσ ευφορίασ που δθμιουργεί θ άςκθςθ και 

το παιχνίδι ςτθ φφςθ. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ζχει ςχεδιαςτεί για μακθτζσ Νθπιαγωγείου. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 1 Διδακτικι Ώρα (45 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 3 € 

 

 

 

  



 

Τα Θεματικά Προγράμματα που παρζχονται από το Βοτανικό Κιπο, ζχουν διάρκεια 2 εκπαιδευτικϊν ωρϊν. Κατά 

τθν πρϊτθ ϊρα γίνεται μάκθμα ςε κλειςτι αίκουςα, ςτον χϊρο του Κζντρου Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ (ΚΠΕ) 

και κατά τθ δεφτερθ ϊρα ακολουκεί υπαίκρια περιιγθςθ ςε εξωτερικό χϊρο. Αποτελοφν μακιματα που 

προςαρμόηονται ςτθν θλικιακι ομάδα των μακθτϊν και καταπιάνονται με μια ςειρά κεματικζσ ενότθτεσ, οι οποίεσ 

μποροφν να επιλεγοφν και αναφζρονται παρακάτω: 

 

Δαςικά Προϊόντα & Αειφορία (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ Θ1) 

Παρουςίαςθ ςτο χϊρο του Κζντρου Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ για τα αγακά, υλικά και άυλα, που μπορεί να 

μασ προςφζρει το δάςοσ από τθν αξιοποίθςι του (τροφι, φάρμακα, ξυλεία, αναψυχι, κ.α.), κακϊσ και του ρόλου 

που κατζχουν αυτά ςτθν κακθμερινι ηωι του ανκρϊπου.  

Μετά τθν παρουςίαςθ, ακολουκεί περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο με ςυηιτθςθ και επίςκεψθ ςε εφαρμοςμζνα 

παραδείγματα από τα προϊόντα του δάςουσ και τθσ φφςθσ, όπωσ είναι θ ξφλινθ παιδικι χαρά, το εργαςτιριο 

ξυλογλυπτικισ και τα πολλά δαςικά δζντρα του κιπου, από τα οποία μποροφμε να δθμιουργιςουμε προϊόντα για 

τθν κάλυψθ των κακθμερινϊν αναγκϊν μασ.  

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα προςαρμόηεται τόςο για μακθτζσ Πρωτοβάκμιασ (Δθμοτικοφ) όςο και 

Δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά)  

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Δαςικζσ Πυρκαγιζσ (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ Θ2) 

Παρουςίαςθ ςτο χϊρο του Κζντρου Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, θ οποία περιλαμβάνει τθν ανάλυςθ του 

φαινομζνου των δαςικϊν πυρκαγιϊν που πλιττουν ςοβαρά τισ Μεςογειακζσ χϊρεσ, τουσ κυριότερουσ μφκουσ και 

τθν επιςτθμονικι πραγματικότθτα ςχετικά με αυτζσ.Επίςθσ, πραγματεφεται το πϊσ κάποιοσ κα μπορζςει να 

προςτατζψει τον εαυτό του κατά τθ διάρκεια εκδιλωςθσ μιασ δαςικισ πυρκαγιάσ, αλλά και το τι μπορεί να κάνει ο 

μακθτισ τόςο ςτο ςιμερα όςο και ςτθν ενιλικθ ηωι του προκειμζνου να ενιςχφςει τθν πρόλθψθ από το 

καταςτρεπτικό αυτό φαινόμενο. 

Ακολουκεί επίδειξθ λειτουργίασ ενόσ μικροφ πυροςβεςτικοφ οχιματοσ από το ςτόλο του Βοτανικοφ Κιπου.  

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα προςαρμόηεται τόςο για μακθτζσ Πρωτοβάκμιασ (Δθμοτικοφ) όςο και 

Δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά)  

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Τα φυτά των μφκων, των Θεϊν και των Ηρϊων (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ Θ3) 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποτελείται από μία διαδραςτικι και ενδιαφζρουςα παρουςίαςθ ςε εςωτερικό 

χϊρο και μία ςφντομθ περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο με ζμφαςθ ςτο Τμιμα Ιςτορικϊν Φυτϊν. 

Ζνα από τα τμιματα του Βοτανικοφ Κιπου που παρουςιάηει το μεγαλφτερο ενδιαφζρον είναι το Τμιμα 

Ιςτορικϊν Φυτϊν, το οποίο περιλαμβάνει περιςςότερα από 200 φυτικά είδθ τθσ ελλθνικισ χλωρίδασ. Τα 

ςυγκεκριμζνα φυτικά είδθ ζχουν επιλεγεί με κριτιριο τθν αναφορά τουσ ςε ιςτορικά κείμενα από τθν αρχαία 

ελλθνικι γραμματεία. 

Σε αυτό το τμιμα και τα φυτά του, βαςίςτθκε θ ςυγκεκριμζνθ παρουςίαςθ. Χρθςιμοποιϊντασ 

εναλλαςςόμενουσ τρόπουσ διδαςκαλίασ, όπωσ είναι θ αφιγθςθ, το πλοφςιο φωτογραφικό υλικό φυτϊν και ζργων 

τζχνθσ, κακϊσ και με τθ χριςθ τθσ Τεχνθτισ Νοθμοςφνθσ, είναι δυνατό ο μακθτισ να ταξιδζψει ςτον κόςμο των 

μφκων των αρχαίων Ελλινων όπωσ εξιςτοροφνταν και μεταφζρονταν από γενιά ςε γενιά. Μακαίνει λοιπόν, για τθ 

ςχζςθ των ανκρϊπων που ηοφςαν ςε αυτόν τον τόπο με τθ φφςθ και τα φυτά που τουσ περιζβαλαν και τθ ςθμαςία 

τουσ για τθ ηωι τουσ. Όλα αυτά και πολλά περιςςότερα τα παρουςίαηαν με τθ μορφι μυκοπλαςίασ. Στισ 

περιςςότερεσ από αυτζσ τισ ιςτορίεσ, πρωταγωνιςτζσ είναι οι κεοί του Ολφμπου, οι θμίκεοι και οι ιρωεσ εκείνθσ 

τθσ εποχισ. Όλοι με εξαίρεςθ τθν Εςτία (ανκρωποκεντρικι κεότθτα), ζχουν εμπλακεί ςε ιςτορίεσ με φυτά. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευκφνεται ςε μακθτζσ Πρωτοβάκμιασ (Γ-ΣΤ) και Δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

 

 

  



Ο Μεγάλοσ Χάρτθσ των Φυτϊν: Η ιςτορία τθσ εξζλιξθσ (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ Θ4) 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποτελείται από μία διαδραςτικι παρουςίαςθ ςε εςωτερικό χϊρο και μία ςφντομθ 

περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο (ςτο Δενδρϊνα). 

Στθν παρουςίαςθ, ξετυλίγεται το κουβάρι τθσ εξζλιξθσ και παρατθροφμε όλουσ τουσ ςθμαντικοφσ ςτακμοφσ 

εξζλιξθσ των φυτϊν, ενϊ παράλλθλα μελετάμε τισ 5 μεγάλεσ εξαφανίςεισ που ςυνζβθςαν ςτον πλανιτθ μασ. 

Με τθ βοικεια του «Μεγάλου Χάρτθ των Φυτϊν», εςτιάηουμε ςτισ κεμελιϊδεισ αλλαγζσ που ςυνζβθςαν κατά 

τθ διάρκεια του γεωλογικοφ χρόνου, όςον αφορά ςτισ διάφορεσ ομάδεσ φυτϊν. Παράλλθλα, παρατθροφμε πωσ θ 

εκάςτοτε βλάςτθςθ που επικράτθςε ςτον πλανιτθ, επθρζαςε τθν ανάπτυξθ και εξάπλωςθ ηωικϊν ομάδων. 

Απαντάμε και ςε ενδιαφζροντα ερωτιματα, όπωσ ποια είναι θ αιτία εξαφάνιςθσ των δεινόςαυρων και ποιοι 

είναι οι ςθμερινοί δεινόςαυροι. 

Στθν περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο, αναφερόμαςτε ςε ςθμαντικά είδθ τθσ παγκόςμια χλωρίδασ, τα οποία 

βρίςκονται ςτον πλανιτθ αρκετά εκατομμφρια χρόνια (πολλά περιςςότερα από ότι μποροφμε να φανταςτοφμε!), 

ενϊ κάποια από αυτά κεωροφνται ακόμα και «Ηωντανά Απολικϊματα», και ςυνδζουμε τισ γνϊςεισ που 

αποκομίςαμε από τθν παρουςίαςθ με βιωματικό τρόπο. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

 

  



Μεςογειακι Διατροφι & Υπερ-τροφζσ (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ Θ5) 

 

Το πρϊτο μζροσ του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ αποτελείται από μία παρουςίαςθ τθσ μεςογειακισ 

(Κρθτικισ) διατροφισ, τθσ πυραμίδασ τθσ μεςογειακισ διατροφισ (κλαςςικισ και τθσ ςφγχρονθσ), αναφορά ςτισ 

λεγόμενεσ “Υπζρ-τροφζσ” και ςτα πιο διαδεδομζνα μεςογειακά και ελλθνικά εδϊδιμα φυτά, ποια τα οφζλθ τουσ 

και με ποια τρόφιμα μποροφν να ςυνδυαςτοφν.  

Το δεφτερο μζροσ αποτελείται από μία περιιγθςθ ςτο βοτανικό κιπο προσ αναηιτθςθ των φυτϊν από τα οποία 

προζρχονται τα τρόφιμα τα οποία αναφζρκθκαν (Δενδρϊνασ και Ιςτορικό Τμιμα).  

Θ παρουςίαςθ είναι διακζςιμθ και ςτθν αγγλικι γλϊςςα. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά)  

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

  



Τα φυτά που ζγραψαν τθν ιςτορία τουσ δίπλα ςτθ δικι μασ! (Κωδικόσ Εκπ. Προγράμματοσ Θ6) 

Πρόκειται για ζνα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που απευκφνεται κυρίωσ ςε μακθτζσ Δευτεροβάκμιασ 

Εκπαίδευςθσ και ενιλικεσ. Κφριοσ ςτόχοσ τθσ είναι θ αναγνϊριςθ προϊόντων που χρθςιμοποιοφνται ςιμερα, τα 

οποία ζχουν προζλκει από τα φυτά. Άλλοσ ςτόχοσ είναι να δοφμε μζςα από τθν εξζλιξθ του ανκρϊπου πωσ 

«εκμεταλλεφτθκε» τα φυτά και πωσ εκείνα ςυντζλεςαν ςτθ δθμιουργία του πολιτιςμοφ και των κοινωνιϊν (γίνεται 

χριςθ ιςτορικϊν και πολιτιςτικϊν ςτοιχείων). Το πρόγραμμα αποτελείται από μία διαδραςτικι και ευχάριςτθ 

παρουςίαςθ, κακϊσ και από μία ςφντομθ περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο.  

Τα φυτά που αναλφονται ςτθν παρουςίαςθ χωρίηονται ςε Γεωργικά, Εμπορικά, Βιομθχανικά, Φαρμακευτικά, 

Καλλωπιςτικά και Θρθςκευτικά/Πολιτιςτικά Φυτά. Πολλά από αυτά, ςιμερα χρθςιμοποιοφνται από τθ βιομθχανία 

και ζχουν χωριςτεί ςτισ εξισ κατθγορίεσ: ίνεσ και υφάςματα, ξυλεία και φελλόσ, κθροί, βότανα, φάρμακα και 

αρωματικζσ ουςίεσ, χρϊματα και χρωςτικζσ φλεσ, ρθτίνεσ, και τζλοσ εδϊδιμα, καρυκεφματα και αφεψιματα. 

Κάποια χαρακτθριςτικά παραδείγματα είναι ο ρόλοσ του ςιταριοφ ςτθν αγροτικι επανάςταςθ, θ ςυμβολι του 

βαμβακιοφ ςτθ βιομθχανικι επανάςταςθ, τα ειςαχκζντα φυτά από τθν Αμερικι μετά τθν ανακάλυψι τθσ, και άλλα. 

Χρθςιμοποιϊντασ τισ νζεσ τεχνολογίεσ και τθν τεχνολογία τθσ Τεχνθτισ Νοθμοςφνθσ και μζςα από πλθκϊρα 

φωτογραφιϊν, ιςτοριϊν και βίντεο, οι μακθτζσ και οι εκπαιδευτικοί, ζρχονται ςε επαφι με τον κόςμο των φυτϊν 

κάτω από ζνα διαφορετικό πρίςμα, αυτό τθσ χριςθσ κακθμερινϊν αντικειμζνων και υλικϊν προερχόμενων από 

φυτά. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά)  

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

  



16. Το Χριςτουγεννιάτικο Δζντρο 

 

Παρουςίαςθ ςτο χϊρο του Κζντρου περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, θ οποία αφορά τα κυριότερα φυτά των 

Χριςτουγζννων και φυτά ωσ ζκιμο με πλοφςια ιςτορία και παραλλαγζσ ςτον Ελλθνικό χϊρο, τουσ κυριότερουσ 

μφκουσ και τθν πραγματικότθτα γφρω από το πόςο φιλικι είναι ςτο περιβάλλον είτε θ προμικεια φυςικϊν φυτϊν 

είτε πλαςτικϊν, κακϊσ και το τι πρζπει να προςζχει ο φυςιολάτρθσ κατά τθν αγορά τουσ.  

Ακολουκεί περιιγθςθ ςτο Βοτανικό Κιπο για τθν παρουςίαςθ και ανάλυςθ των ςπουδαιότερων 

Χριςτουγεννιάτικων φυτϊν που διακζτει. 

 

Διάρκεια Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ: 2 Διδακτικζσ Ώρεσ (90 λεπτά) 

Κόςτοσ ανά μακθτι: 4 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 


